Standardglas

50 cl starkél dvs Stor stark = 1,5 standardglas / 1 flaska vin (75 cl) = 6 glas
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S50.cl 33 cl 1glas 1glas 4cl
folkol starkeol (10-15 cl) vin starkvin sprit
2,8% 5% 11-13% 20% 40%

Bilden visar vad ett standarglas innehaller. Skillnaden mellan dryckerna &r att de innehaller
olika mangd vatska vilket paverkar upptagningen i kroppen. Men mangden alkohol &r
densamma i alla. Det &r bra att ha med sig att 50 cl folkdl innehaller lika mycket alkohol som
tex 4 cl whisky.



